
北海道オホーツク総合振興局からのお願い

春のオホーツク
を楽しむために

北海道オホーツク総合振興局
新型コロナウイルス感染症対策地方本部

北海道の新型コロナに関する情報はこちらから
（http://www.pref.hokkaido.lg.jp/ss/ssa/singatakoronahaien.htm)

お
願
い

飲食の際には2外出の際には1 学校や職場では3

体調が悪いときは
外出を控える！

「密」は避け

「黙食」を実践！

感染リスクの高い
休憩場所などでの
対策を徹底！

“３つの場面での行動”を徹底しましょう!!

もくしょく


