
無料検査事業所（～３/21）

症状がある
または体調が違う

かかりつけ医 又は
健康相談センター（0120-501-507）

症状がなく
感染に不安を感じる ・無料検査の実施日時等は、道のＨＰで

オホーツク管内にお住まいの皆様へ

まん延防止等重点措置
月

ご 協 力 を
お願いします

新型コロナウイルス感染症は、いつ、だれが、どこで感染して
もおかしくない状況であり、ご自身はもちろんのこと、ご家族や
親しい友人など身近な方への感染を防ぐためにも、日ごろからの
感染対策がさらに重要となります。

道民の皆様へのお願い ー 現下の感染拡大時における取扱い ー
道では、重症化リスクが高い患者の方を迅速かつ的確に必要な医療につなげるため
濃厚接触者に対する積極的疫学調査の対象を同居家族の方などに絞って実施しています。

ご自身や身近な人が新型コロナに
感染したときの対応について

詳 し く は
道のＨＰへ

飲
食
は

感染防止を徹底するお店で

北海道飲食店感染防止対策認証店など

４人以内 短時間 大声出さず

深酒せず 会話ではマスク※マスクについては
不織布マスクを推奨

外出 は
混雑している場所、
感染リスクが高い場所を避ける


