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結核医療結核医療結核医療結核医療のののの基準基準基準基準 （（（（ 平成平成平成平成21212121年年年年1111月月月月23232323日付日付日付日付けけけけ厚生労働省通知厚生労働省通知厚生労働省通知厚生労働省通知((((健発第健発第健発第健発第0123005012300501230050123005号 全部改正号 全部改正号 全部改正号 全部改正))))

第第第第１１１１ 結核医療結核医療結核医療結核医療のののの一般的基準一般的基準一般的基準一般的基準

１１１１ 検査検査検査検査

結核医療結核医療結核医療結核医療をををを行行行行うにうにうにうに当当当当たりたりたりたり、、、、適正適正適正適正なななな診断診断診断診断とととと治療治療治療治療のためにのためにのためにのために行行行行うううう検査検査検査検査はははは、、、、次次次次にににに

掲掲掲掲げるとおりとするげるとおりとするげるとおりとするげるとおりとする。。。。

（（（（１１１１））））治療開始時治療開始時治療開始時治療開始時にはにはにはには、、、、結核菌検査結核菌検査結核菌検査結核菌検査（（（（結核菌培養検査結核菌培養検査結核菌培養検査結核菌培養検査をををを含含含含むむむむ。。。。以下同以下同以下同以下同じじじじ。。。。））））をををを

行行行行いいいい、、、、対象対象対象対象とするとするとするとする病変病変病変病変がががが結核菌結核菌結核菌結核菌によるものであることをによるものであることをによるものであることをによるものであることを確認確認確認確認するとともにするとともにするとともにするとともに、、、、

単純単純単純単純エックスエックスエックスエックス線検査及線検査及線検査及線検査及びびびび必要必要必要必要にににに応応応応じてじてじてじてCTCTCTCT検査検査検査検査をををを行行行行うううう。。。。

またまたまたまた、、、、結核菌培養検査結核菌培養検査結核菌培養検査結核菌培養検査がががが陽性陽性陽性陽性のののの場合場合場合場合にはにはにはには、、、、必必必必ずずずず薬剤感受性検査薬剤感受性検査薬剤感受性検査薬剤感受性検査をををを行行行行うううう。。。。

（（（（２２２２））））潜在性結核感染症潜在性結核感染症潜在性結核感染症潜在性結核感染症のののの診断診断診断診断にににに当当当当たってはたってはたってはたっては、、、、ツベルクリンツベルクリンツベルクリンツベルクリン反応検査又反応検査又反応検査又反応検査又ははははリンリンリンリン

パパパパ球球球球のののの菌特異抗原刺激菌特異抗原刺激菌特異抗原刺激菌特異抗原刺激によるによるによるによる放出放出放出放出インターフェロンインターフェロンインターフェロンインターフェロンγγγγ試験試験試験試験をををを実施実施実施実施するととするととするととするとと

もにもにもにもに、、、、臨床症状臨床症状臨床症状臨床症状のののの確認確認確認確認ややややエックスエックスエックスエックス線検査等線検査等線検査等線検査等によってによってによってによって、、、、活動性結核活動性結核活動性結核活動性結核ではないではないではないではない

ことをことをことをことを確認確認確認確認するするするする。。。。

（（（（３３３３））））治療中治療中治療中治療中はははは、、、、結核菌検査及結核菌検査及結核菌検査及結核菌検査及びびびびエックスエックスエックスエックス線検査線検査線検査線検査をををを行行行行いいいい、、、、病状病状病状病状のののの改善改善改善改善のののの有無有無有無有無をををを

確認確認確認確認するとともにするとともにするとともにするとともに、、、、副作用副作用副作用副作用のののの早期発見早期発見早期発見早期発見のためにのためにのためにのために必要必要必要必要なななな検査検査検査検査をををを行行行行うううう。。。。

ただしただしただしただし、、、、潜在性結核感染症潜在性結核感染症潜在性結核感染症潜在性結核感染症のののの治療中治療中治療中治療中はははは、、、、エックスエックスエックスエックス線検査線検査線検査線検査をををを行行行行いいいい、、、、発病発病発病発病のののの

有無有無有無有無をををを確認確認確認確認するとともにするとともにするとともにするとともに、、、、副作用副作用副作用副作用のののの早期発見早期発見早期発見早期発見のためにのためにのためにのために必要必要必要必要なななな検査検査検査検査をををを行行行行うううう。。。。

２２２２ 治療治療治療治療

結核結核結核結核のののの治療治療治療治療はははは、、、、化学療法化学療法化学療法化学療法によることをによることをによることをによることを原則原則原則原則としとしとしとし、、、、化学療法化学療法化学療法化学療法のみによってのみによってのみによってのみによって

はははは治療治療治療治療のののの目的目的目的目的をををを十分十分十分十分にににに達達達達することができないすることができないすることができないすることができない場合場合場合場合にはにはにはには、、、、外科的療法又外科的療法又外科的療法又外科的療法又はははは装装装装

具療法具療法具療法具療法のののの実施実施実施実施をををを検討検討検討検討するするするする。。。。

３３３３ 患者患者患者患者へのへのへのへの説明説明説明説明

結核医療結核医療結核医療結核医療をををを行行行行うにうにうにうに当当当当たってはたってはたってはたっては、、、、患者患者患者患者のののの社会的状況社会的状況社会的状況社会的状況をををを十分考慮十分考慮十分考慮十分考慮するとともするとともするとともするととも

にににに、、、、確実確実確実確実なななな服薬服薬服薬服薬をををを含含含含めためためためた療養方法及療養方法及療養方法及療養方法及びびびび他者他者他者他者へのへのへのへの感染防止感染防止感染防止感染防止のののの重要性重要性重要性重要性についについについについ

てててて理解理解理解理解をををを得得得得るようるようるようるよう患者患者患者患者にににに対対対対してしてしてして十分十分十分十分なななな説明説明説明説明をををを行行行行うううう。。。。

第第第第２２２２ 化学療法化学療法化学療法化学療法

１１１１ 化学療法化学療法化学療法化学療法のののの一般方針一般方針一般方針一般方針

（（（（１１１１））））結核結核結核結核のののの化学療法化学療法化学療法化学療法はははは、、、、患者患者患者患者のののの結核菌結核菌結核菌結核菌がががが感受性感受性感受性感受性をををを有有有有するするするする抗結核薬抗結核薬抗結核薬抗結核薬をををを３３３３剤又剤又剤又剤又はははは

４４４４剤併用剤併用剤併用剤併用してしてしてして使用使用使用使用することをすることをすることをすることを原則原則原則原則とするとするとするとする。。。。このこのこのこの際際際際、、、、第第第第１１１１のののの１１１１のののの（（（（１１１１））））のののの薬薬薬薬

剤感受性検査剤感受性検査剤感受性検査剤感受性検査にににに基基基基づきづきづきづき、、、、有効有効有効有効なななな抗結核薬抗結核薬抗結核薬抗結核薬のののの選定選定選定選定にににに努努努努めるめるめるめる。。。。

（（（（２２２２））））化学療法化学療法化学療法化学療法のののの実施実施実施実施にににに当当当当たってはたってはたってはたっては、、、、副作用副作用副作用副作用のののの発現発現発現発現にににに十分注意十分注意十分注意十分注意しししし、、、、適切適切適切適切なななな薬剤薬剤薬剤薬剤

のののの種類及種類及種類及種類及びびびび使用方法使用方法使用方法使用方法をををを決定決定決定決定するするするする。。。。

なおなおなおなお、、、、結核以外結核以外結核以外結核以外のののの疾患疾患疾患疾患のののの治療治療治療治療のためののためののためののための薬剤薬剤薬剤薬剤をををを使用使用使用使用しているしているしているしている患者患者患者患者についてについてについてについて

はははは、、、、薬剤薬剤薬剤薬剤のののの相互作用相互作用相互作用相互作用にもにもにもにも注意注意注意注意をををを要要要要するするするする。。。。

（（（（３３３３））））受療中受療中受療中受療中のののの患者患者患者患者にににに対対対対してはしてはしてはしては、、、、保健所保健所保健所保健所とのとのとのとの連携連携連携連携のののの下下下下にににに策定策定策定策定されたされたされたされた支援計画支援計画支援計画支援計画にににに

基基基基づきづきづきづき、、、、薬剤薬剤薬剤薬剤をををを確実確実確実確実にににに服用服用服用服用するようするようするようするよう十分指導十分指導十分指導十分指導するするするする。。。。
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２２２２ 薬剤薬剤薬剤薬剤のののの種類及種類及種類及種類及びびびび使用方法使用方法使用方法使用方法

（（（（１１１１））））抗結核薬抗結核薬抗結核薬抗結核薬

アアアア 抗結核薬抗結核薬抗結核薬抗結核薬のののの種類種類種類種類はははは、、、、次次次次にににに掲掲掲掲げるとおりとするげるとおりとするげるとおりとするげるとおりとする。。。。

（（（（アアアア））））INHINHINHINH イソニアジドイソニアジドイソニアジドイソニアジド

（（（（イイイイ））））RFPRFPRFPRFP リファンピシンリファンピシンリファンピシンリファンピシン（（（（又又又又ははははRBTRBTRBTRBT リファブチンリファブチンリファブチンリファブチン））））

（（（（ウウウウ））））PZAPZAPZAPZA ピラジナミドピラジナミドピラジナミドピラジナミド

（（（（エエエエ））））SMSMSMSM 硫酸硫酸硫酸硫酸ストレプトマイシンストレプトマイシンストレプトマイシンストレプトマイシン

（（（（オオオオ））））EBEBEBEB エタンブトールエタンブトールエタンブトールエタンブトール

（（（（カカカカ））））KMKMKMKM 硫酸硫酸硫酸硫酸カナマイシンカナマイシンカナマイシンカナマイシン

（（（（キキキキ））））THTHTHTH エチオナミドエチオナミドエチオナミドエチオナミド

（（（（クククク））））EVMEVMEVMEVM 硫酸硫酸硫酸硫酸エンビオマイシンエンビオマイシンエンビオマイシンエンビオマイシン

（（（（ケケケケ））））PASPASPASPAS パラアミノサリチルパラアミノサリチルパラアミノサリチルパラアミノサリチル酸酸酸酸

（（（（ココココ））））CSCSCSCS サイクロセリンサイクロセリンサイクロセリンサイクロセリン

イイイイ 抗結核薬抗結核薬抗結核薬抗結核薬のののの選定選定選定選定におけるにおけるにおけるにおける留意事項留意事項留意事項留意事項はははは、、、、次次次次にににに掲掲掲掲げるとおりとするげるとおりとするげるとおりとするげるとおりとする。。。。

（（（（アアアア））））RBTRBTRBTRBTはははは、、、、重篤重篤重篤重篤なななな副作用又副作用又副作用又副作用又はははは薬剤薬剤薬剤薬剤のののの相互作用相互作用相互作用相互作用のためのためのためのためRFPRFPRFPRFPがががが使用使用使用使用できないできないできないできない

場合場合場合場合にににに、、、、RFPRFPRFPRFPにににに代代代代えてえてえてえて使用使用使用使用するするするする。。。。ただしただしただしただし、、、、患者患者患者患者のののの結核菌結核菌結核菌結核菌ががががRFPRFPRFPRFPにににに対対対対してしてしてして

耐性耐性耐性耐性をををを有有有有するするするする場合場合場合場合にはにはにはには、、、、当該結核菌当該結核菌当該結核菌当該結核菌ははははRBTRBTRBTRBTにににに対対対対してもしてもしてもしても耐性耐性耐性耐性をををを有有有有することすることすることすること

がががが多多多多いためいためいためいため、、、、ほかにほかにほかにほかに使用使用使用使用できるできるできるできる抗結核薬抗結核薬抗結核薬抗結核薬がないがないがないがない場合場合場合場合にににに限限限限りりりり、、、、十分十分十分十分なななな検討検討検討検討をををを

経経経経たたたた上上上上でででで、、、、これをこれをこれをこれを使用使用使用使用するするするする。。。。

（（（（イイイイ））））SMSMSMSM、、、、KMKMKMKMおよびおよびおよびおよびEVMEVMEVMEVMはははは、、、、これらのうちこれらのうちこれらのうちこれらのうち２２２２剤以上剤以上剤以上剤以上をををを併用併用併用併用してしてしてして使用使用使用使用してはしてはしてはしては

ならないならないならないならない。。。。

（（（（ウウウウ））））KMKMKMKMととととEVMEVMEVMEVMのののの間間間間にはにはにはには交叉耐性交叉耐性交叉耐性交叉耐性があるががあるががあるががあるが、、、、そのそのそのその発現特性発現特性発現特性発現特性からからからから、、、、原則原則原則原則としとしとしとし

ててててEVMEVMEVMEVMのののの使用前使用前使用前使用前ににににKMKMKMKMをををを使用使用使用使用するするするする。。。。

ウウウウ 抗結核薬抗結核薬抗結核薬抗結核薬のののの使用使用使用使用にににに当当当当たってはたってはたってはたっては、、、、副作用副作用副作用副作用のののの発現発現発現発現にににに十分注意十分注意十分注意十分注意しししし、、、、患者患者患者患者のののの年齢年齢年齢年齢、、、、

体重等体重等体重等体重等のののの条件条件条件条件をををを考慮考慮考慮考慮してしてしてして、、、、適切適切適切適切なななな種類及種類及種類及種類及びびびび使用方法使用方法使用方法使用方法をををを決定決定決定決定するするするする。。。。ただしただしただしただし、、、、副副副副

作用作用作用作用のののの発現発現発現発現をををを理由理由理由理由としてとしてとしてとして抗結核薬抗結核薬抗結核薬抗結核薬のののの種類種類種類種類のののの変更変更変更変更をををを検討検討検討検討するするするする際際際際にはにはにはには、、、、副作用副作用副作用副作用のののの

程度程度程度程度とととと結核結核結核結核のののの治療効果治療効果治療効果治療効果のののの両面両面両面両面からからからから慎重慎重慎重慎重なななな検討検討検討検討をををを要要要要するするするする。。。。

（（（（２２２２））））副腎皮質副腎皮質副腎皮質副腎皮質ホルモンホルモンホルモンホルモン剤剤剤剤

結核性髄膜炎結核性髄膜炎結核性髄膜炎結核性髄膜炎、、、、結核性心膜炎等結核性心膜炎等結核性心膜炎等結核性心膜炎等のののの場合場合場合場合にはにはにはには、、、、抗結核薬抗結核薬抗結核薬抗結核薬とととと併用併用併用併用してしてしてして副腎皮副腎皮副腎皮副腎皮

質質質質ホルモンホルモンホルモンホルモン剤剤剤剤をををを使用使用使用使用するするするする。。。。

３３３３ 肺結核肺結核肺結核肺結核のののの化学療法化学療法化学療法化学療法

（（（（１１１１））））薬剤選択薬剤選択薬剤選択薬剤選択のののの基本的考基本的考基本的考基本的考ええええ方方方方

アアアア 治療開始時治療開始時治療開始時治療開始時のののの薬剤選択薬剤選択薬剤選択薬剤選択

（（（（アアアア））））初回治療初回治療初回治療初回治療でででで薬剤耐性結核患者薬剤耐性結核患者薬剤耐性結核患者薬剤耐性結核患者であることがであることがであることがであることが疑疑疑疑われないわれないわれないわれない場合場合場合場合についてはについてはについてはについては、、、、

次次次次にににに掲掲掲掲げるとおりとするげるとおりとするげるとおりとするげるとおりとする。。。。

ｉ ＰＺＡｉ ＰＺＡｉ ＰＺＡｉ ＰＺＡをををを使用使用使用使用できるできるできるできる場合場合場合場合にはにはにはには、、、、まずまずまずまず、ＩＮＨ、ＲＦＰ、ＩＮＨ、ＲＦＰ、ＩＮＨ、ＲＦＰ、ＩＮＨ、ＲＦＰおよびおよびおよびおよびＰＺＡＰＺＡＰＺＡＰＺＡににににＳＭＳＭＳＭＳＭ
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またはまたはまたはまたはＥＢＥＢＥＢＥＢをををを加加加加えたえたえたえた４４４４剤併用療法剤併用療法剤併用療法剤併用療法をををを２２２２月間行月間行月間行月間行いいいい、、、、そのそのそのその後後後後ＩＮＨＩＮＨＩＮＨＩＮＨ及及及及びびびびＲＦＰＲＦＰＲＦＰＲＦＰのののの

２２２２剤併用療法剤併用療法剤併用療法剤併用療法をををを４４４４剤併用療法開始時剤併用療法開始時剤併用療法開始時剤併用療法開始時からからからから６６６６月月月月（（（（１８０１８０１８０１８０日日日日））））をををを経過経過経過経過するまでのするまでのするまでのするまでの

間行間行間行間行うううう。。。。ただしただしただしただし、、、、４４４４剤併用療法剤併用療法剤併用療法剤併用療法をををを２２２２月間行月間行月間行月間行ったったったった後後後後、、、、薬剤感受性検査薬剤感受性検査薬剤感受性検査薬剤感受性検査のののの結果結果結果結果がががが

不明不明不明不明であってであってであってであって症状症状症状症状のののの改善改善改善改善がががが確認確認確認確認できないできないできないできない場合場合場合場合にはにはにはには、、、、薬剤感受性検査薬剤感受性検査薬剤感受性検査薬剤感受性検査のののの結果結果結果結果がががが

判明判明判明判明するまでのするまでのするまでのするまでの間又間又間又間又はははは症状症状症状症状のののの改善改善改善改善がががが確認確認確認確認されるまでのされるまでのされるまでのされるまでの間間間間、ＩＮＨ、ＩＮＨ、ＩＮＨ、ＩＮＨ及及及及びびびびＲＦＰＲＦＰＲＦＰＲＦＰ

にににに加加加加ええええ、ＳＭ、ＳＭ、ＳＭ、ＳＭ又又又又ははははＥＢＥＢＥＢＥＢをををを使用使用使用使用するするするする。。。。

なおなおなおなお、ＩＮＨ、ＩＮＨ、ＩＮＨ、ＩＮＨ及及及及びびびびＲＦＰＲＦＰＲＦＰＲＦＰのののの２２２２剤併用療法剤併用療法剤併用療法剤併用療法についてはについてはについてはについては、、、、対面対面対面対面でのでのでのでの服薬服薬服薬服薬がががが確認確認確認確認

できできできでき、、、、かつかつかつかつ、、、、患者患者患者患者ががががＨＩＶＨＩＶＨＩＶＨＩＶ感染者感染者感染者感染者でないでないでないでない等等等等のののの場合場合場合場合にはにはにはには、、、、間欠療法間欠療法間欠療法間欠療法をををを実施実施実施実施するするするする

ことができることができることができることができる。。。。

ⅱⅱⅱⅱ ＰＺＡＰＺＡＰＺＡＰＺＡをををを使用使用使用使用できないできないできないできない場合場合場合場合にはにはにはには、、、、まずまずまずまず、ＩＮＨ、ＩＮＨ、ＩＮＨ、ＩＮＨ及及及及びびびびＲＦＰＲＦＰＲＦＰＲＦＰににににＳＭＳＭＳＭＳＭ又又又又ははははＥＢＥＢＥＢＥＢ

をををを加加加加えたえたえたえた３３３３剤併用療法剤併用療法剤併用療法剤併用療法をををを２２２２月月月月ないしないしないしないし６６６６月間行月間行月間行月間行いいいい、、、、そのそのそのその後後後後ＩＮＨＩＮＨＩＮＨＩＮＨ及及及及びびびびＲＦＰＲＦＰＲＦＰＲＦＰのののの

２２２２剤併用療法剤併用療法剤併用療法剤併用療法をををを３３３３剤併用療法開始時剤併用療法開始時剤併用療法開始時剤併用療法開始時からからからから９９９９月月月月（（（（２７０２７０２７０２７０日日日日））））をををを経過経過経過経過するまでのするまでのするまでのするまでの

間行間行間行間行うううう。。。。

（（（（イイイイ））））初回治療又初回治療又初回治療又初回治療又はははは再治療再治療再治療再治療でででで、、、、患者患者患者患者のののの従前従前従前従前のののの化学療法歴化学療法歴化学療法歴化学療法歴、、、、薬剤感受性結核患者薬剤感受性結核患者薬剤感受性結核患者薬剤感受性結核患者

とのとのとのとの接触歴等接触歴等接触歴等接触歴等からからからから薬剤耐性結核患者薬剤耐性結核患者薬剤耐性結核患者薬剤耐性結核患者であるであるであるである可能性可能性可能性可能性がががが高高高高いといといといと考考考考えられるえられるえられるえられる場合場合場合場合

についてはについてはについてはについては、、、、２２２２のののの（（（（１１１１））））ののののアアアアにににに掲掲掲掲げるげるげるげる順順順順にににに、、、、患者患者患者患者のののの結核菌結核菌結核菌結核菌がががが感受性感受性感受性感受性をををを有有有有すすすす

るとるとるとると想定想定想定想定されるされるされるされる抗結核薬抗結核薬抗結核薬抗結核薬をををを３３３３剤以上選剤以上選剤以上選剤以上選んでんでんでんで併用療法併用療法併用療法併用療法をををを開始開始開始開始しししし、、、、薬剤感受性薬剤感受性薬剤感受性薬剤感受性

検査検査検査検査のののの結果結果結果結果がががが判明判明判明判明したしたしたした時点時点時点時点でででで、、、、必要必要必要必要にににに応応応応じてじてじてじて使用使用使用使用するするするする抗結核薬抗結核薬抗結核薬抗結核薬をををを変更変更変更変更するするするする。。。。

イイイイ 薬剤感受性検査判明時薬剤感受性検査判明時薬剤感受性検査判明時薬剤感受性検査判明時のののの薬剤選択薬剤選択薬剤選択薬剤選択

（（（（アアアア）ＩＮＨ）ＩＮＨ）ＩＮＨ）ＩＮＨ及及及及びびびびＲＦＰＲＦＰＲＦＰＲＦＰのいずれものいずれものいずれものいずれも使用使用使用使用できるできるできるできる場合場合場合場合についてはについてはについてはについては、、、、アアアアのののの（（（（アアアア））））のののの

ⅰⅰⅰⅰおよびおよびおよびおよびⅱⅱⅱⅱにににに掲掲掲掲げるとおりとするげるとおりとするげるとおりとするげるとおりとする。。。。

（（（（イイイイ）ＩＮＨ）ＩＮＨ）ＩＮＨ）ＩＮＨ又又又又ははははＲＦＰＲＦＰＲＦＰＲＦＰがががが使用使用使用使用できないできないできないできない場合場合場合場合についてはについてはについてはについては、、、、使用使用使用使用できないできないできないできない抗結核抗結核抗結核抗結核

薬薬薬薬にににに代代代代えてえてえてえて、、、、２２２２のののの（（（（１１１１））））ののののアアアアにににに掲掲掲掲げるげるげるげる順順順順にににに、、、、患者患者患者患者のののの結核菌結核菌結核菌結核菌がががが感受性感受性感受性感受性をををを有有有有すすすす

るとるとるとると想定想定想定想定されるされるされるされる抗結核薬抗結核薬抗結核薬抗結核薬をををを４４４４剤以上選剤以上選剤以上選剤以上選んでんでんでんで併用療法併用療法併用療法併用療法をををを開始開始開始開始するするするする。。。。このこのこのこの場合場合場合場合

のののの治療期間治療期間治療期間治療期間についてはについてはについてはについては、、、、次次次次にににに掲掲掲掲げるとおりとするげるとおりとするげるとおりとするげるとおりとする。。。。

ｉ ＩＮＨｉ ＩＮＨｉ ＩＮＨｉ ＩＮＨをををを使用使用使用使用できるできるできるできる場合場合場合場合であってであってであってであってＲＦＰＲＦＰＲＦＰＲＦＰをををを使用使用使用使用できないできないできないできない場合場合場合場合のののの治療期間治療期間治療期間治療期間

はははは、ＰＺＡ、ＰＺＡ、ＰＺＡ、ＰＺＡをををを使用使用使用使用できるできるできるできる場合場合場合場合にあってはにあってはにあってはにあっては結核菌培養検査結核菌培養検査結核菌培養検査結核菌培養検査がががが陰性陰性陰性陰性となったとなったとなったとなった後後後後

（（（（以下以下以下以下 「「「「菌陰性化後菌陰性化後菌陰性化後菌陰性化後」」」」というというというという。。。。））））１８１８１８１８月間月間月間月間、ＰＺＡ、ＰＺＡ、ＰＺＡ、ＰＺＡをををを使用使用使用使用できないできないできないできない場合場合場合場合にににに

あってはあってはあってはあっては菌 陰性化後菌 陰性化後菌 陰性化後菌 陰性化後１８１８１８１８月月月月ないしないしないしないし２４２４２４２４月間月間月間月間とするとするとするとする。。。。

ⅱⅱⅱⅱ ＲＦＰＲＦＰＲＦＰＲＦＰをををを使用使用使用使用できるできるできるできる場合場合場合場合であってであってであってであってＩＮＨＩＮＨＩＮＨＩＮＨをををを使用使用使用使用できないできないできないできない場合場合場合場合のののの治療期間治療期間治療期間治療期間

はははは、ＰＺＡ、ＰＺＡ、ＰＺＡ、ＰＺＡをををを使用使用使用使用できるできるできるできる場合場合場合場合にあってはにあってはにあってはにあっては菌陰性化後菌陰性化後菌陰性化後菌陰性化後６６６６月間又月間又月間又月間又はははは治療開始後治療開始後治療開始後治療開始後

９９９９月間月間月間月間のいずれかのいずれかのいずれかのいずれか長長長長いいいい期間期間期間期間、ＰＺＡ、ＰＺＡ、ＰＺＡ、ＰＺＡをををを使用使用使用使用できないできないできないできない場合場合場合場合にあってはにあってはにあってはにあっては菌陰性化菌陰性化菌陰性化菌陰性化

後後後後９９９９月間又月間又月間又月間又はははは治療開始後治療開始後治療開始後治療開始後１２１２１２１２月間月間月間月間のいずれかのいずれかのいずれかのいずれか長長長長いいいい期間期間期間期間とするとするとするとする。。。。

ⅲⅲⅲⅲ ＩＮＨＩＮＨＩＮＨＩＮＨ及及及及びびびびＲＦＰＲＦＰＲＦＰＲＦＰのいずれものいずれものいずれものいずれも使用使用使用使用できないできないできないできない場合場合場合場合であってであってであってであって感受性感受性感受性感受性のあるのあるのあるのある薬薬薬薬

剤剤剤剤をををを３３３３剤以上併用剤以上併用剤以上併用剤以上併用することができるすることができるすることができるすることができる場合場合場合場合のののの治療期間治療期間治療期間治療期間はははは、、、、菌陰性化後菌陰性化後菌陰性化後菌陰性化後２４２４２４２４月月月月

間間間間とするとするとするとする。。。。
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（（（（ウウウウ））））結核菌培養検査結核菌培養検査結核菌培養検査結核菌培養検査がががが陰性陰性陰性陰性であるであるであるである等等等等のののの薬剤感受性検査薬剤感受性検査薬剤感受性検査薬剤感受性検査のののの結果結果結果結果をををを得得得得ることがでることがでることがでることがで

きないときないときないときないと判断判断判断判断したしたしたした場合場合場合場合についてはについてはについてはについては、、、、初回治療初回治療初回治療初回治療でででで薬剤耐性結核患者薬剤耐性結核患者薬剤耐性結核患者薬剤耐性結核患者であるこであるこであるこであるこ

とがとがとがとが疑疑疑疑われないわれないわれないわれない場合場合場合場合にあってはにあってはにあってはにあってはアアアアのののの（（（（アアアア））））にににに掲掲掲掲げるとおりとしげるとおりとしげるとおりとしげるとおりとし、、、、初回治療初回治療初回治療初回治療

又又又又はははは再治療再治療再治療再治療でででで、、、、患者患者患者患者のののの従前従前従前従前のののの化学療法歴化学療法歴化学療法歴化学療法歴、、、、薬剤耐性結核患者薬剤耐性結核患者薬剤耐性結核患者薬剤耐性結核患者とのとのとのとの接触歴等接触歴等接触歴等接触歴等

からからからから薬剤耐性結核患者薬剤耐性結核患者薬剤耐性結核患者薬剤耐性結核患者であるであるであるである可能性可能性可能性可能性がががが高高高高いといといといと考考考考えられるえられるえられるえられる場合場合場合場合にににに合合合合ってはってはってはっては薬薬薬薬

剤感受性結核患者剤感受性結核患者剤感受性結核患者剤感受性結核患者であるであるであるである可能性及可能性及可能性及可能性及びびびび薬剤耐性結核患者薬剤耐性結核患者薬剤耐性結核患者薬剤耐性結核患者であるであるであるである可能性可能性可能性可能性のいずのいずのいずのいず

れもれもれもれも考慮考慮考慮考慮してしてしてして、、、、使用使用使用使用するするするする抗結核薬抗結核薬抗結核薬抗結核薬をををを決定決定決定決定するするするする。。。。

ウウウウ 潜在性結核感染症潜在性結核感染症潜在性結核感染症潜在性結核感染症のののの治療治療治療治療におけるにおけるにおけるにおける薬剤選択薬剤選択薬剤選択薬剤選択

潜在性結核感染症潜在性結核感染症潜在性結核感染症潜在性結核感染症のののの治療治療治療治療においてはにおいてはにおいてはにおいては、、、、原則原則原則原則としてとしてとしてとしてＩＮＨＩＮＨＩＮＨＩＮＨのののの単独療法単独療法単独療法単独療法をををを６６６６月月月月

間行間行間行間行いいいい、、、、必要必要必要必要にににに応応応応じてじてじてじて更更更更にににに３３３３月間行月間行月間行月間行うううう。。。。ただしただしただしただし、ＩＮＨ、ＩＮＨ、ＩＮＨ、ＩＮＨがががが使用使用使用使用できないできないできないできない場合場合場合場合

にはにはにはには、ＲＦＰ、ＲＦＰ、ＲＦＰ、ＲＦＰのののの単独療法単独療法単独療法単独療法をををを４４４４月月月月ないしないしないしないし６６６６月間行月間行月間行月間行うううう。。。。

（（（（２２２２））））治療期間治療期間治療期間治療期間にににに係係係係るるるる留意事項留意事項留意事項留意事項

アアアア 治療開始時治療開始時治療開始時治療開始時にににに症状症状症状症状がががが著著著著しくしくしくしく重重重重いいいい場合場合場合場合、、、、治療開始時治療開始時治療開始時治療開始時からからからから２２２２月月月月をををを経経経経てもてもてもても結核菌結核菌結核菌結核菌

培養検査培養検査培養検査培養検査のののの成績成績成績成績がががが陰転陰転陰転陰転しないしないしないしない場合場合場合場合、、、、糖尿病糖尿病糖尿病糖尿病、、、、じんじんじんじん肺肺肺肺、ＨＩＶ、ＨＩＶ、ＨＩＶ、ＨＩＶ感染等感染等感染等感染等のののの結核結核結核結核のののの

経過経過経過経過にににに影響影響影響影響をををを及及及及ぼすぼすぼすぼす疾患疾患疾患疾患をををを合併合併合併合併するするするする場合又場合又場合又場合又はははは副腎皮質副腎皮質副腎皮質副腎皮質ホルモンホルモンホルモンホルモン剤若剤若剤若剤若しくはしくはしくはしくは免免免免

疫抑制剤疫抑制剤疫抑制剤疫抑制剤をををを長期長期長期長期にわたりにわたりにわたりにわたり使用使用使用使用しているしているしているしている場合場合場合場合にはにはにはには、、、、患者患者患者患者のののの病状及病状及病状及病状及びびびび経過経過経過経過をををを考慮考慮考慮考慮

してしてしてして治療期間治療期間治療期間治療期間をををを３３３３月間延長月間延長月間延長月間延長できるできるできるできる。。。。

イイイイ 再治療再治療再治療再治療のののの場合場合場合場合にはにはにはには、、、、結核結核結核結核のののの再発再発再発再発のののの防止防止防止防止のののの観点観点観点観点からからからから、、、、治療期間治療期間治療期間治療期間をををを初回治療初回治療初回治療初回治療のののの

場合場合場合場合よりもよりもよりもよりも３３３３月間延長月間延長月間延長月間延長できるできるできるできる。。。。

（（（（３３３３））））治療効果治療効果治療効果治療効果のののの判定判定判定判定

治療効果治療効果治療効果治療効果のののの判定判定判定判定にににに当当当当たってはたってはたってはたっては、、、、結核菌培養検査結核菌培養検査結核菌培養検査結核菌培養検査のののの成績成績成績成績をををを重視重視重視重視することとすることとすることとすることと

しししし、、、、治療開始時治療開始時治療開始時治療開始時からからからから３３３３月以内月以内月以内月以内ににににエックスエックスエックスエックス線陰影線陰影線陰影線陰影のののの拡大拡大拡大拡大、、、、胸膜炎胸膜炎胸膜炎胸膜炎のののの合併合併合併合併、、、、縦縦縦縦

隔隔隔隔リンパリンパリンパリンパ節腫脹等節腫脹等節腫脹等節腫脹等がががが認認認認められるとしてもめられるとしてもめられるとしてもめられるとしても、、、、結核菌培養検査結核菌培養検査結核菌培養検査結核菌培養検査のののの成績成績成績成績がががが好転好転好転好転しししし

ているときはているときはているときはているときは、、、、実施中実施中実施中実施中のののの化学療法化学療法化学療法化学療法をををを変更変更変更変更するするするする必要必要必要必要はないはないはないはない。。。。ただしただしただしただし、、、、治療開治療開治療開治療開

始後始後始後始後４４４４月間以上月間以上月間以上月間以上、、、、結核菌培養検査結核菌培養検査結核菌培養検査結核菌培養検査がががが陽性陽性陽性陽性であるであるであるである場合又場合又場合又場合又はははは菌陰性化後菌陰性化後菌陰性化後菌陰性化後にににに行行行行っっっっ

たたたた結核菌培養検査結核菌培養検査結核菌培養検査結核菌培養検査においてにおいてにおいてにおいて陽性陽性陽性陽性がががが確認確認確認確認されたされたされたされた場合場合場合場合にはにはにはには、、、、直近直近直近直近のののの結核菌培養結核菌培養結核菌培養結核菌培養

検査検査検査検査によりによりによりにより検出検出検出検出されたされたされたされた結核菌結核菌結核菌結核菌についてについてについてについて、、、、必必必必ずずずず薬剤感受性検査薬剤感受性検査薬剤感受性検査薬剤感受性検査をををを行行行行うううう。。。。

４４４４ 肺外結核肺外結核肺外結核肺外結核のののの化学療法化学療法化学療法化学療法

肺結核肺結核肺結核肺結核のののの治療治療治療治療にににに準準準準じてじてじてじて化学療法化学療法化学療法化学療法をををを行行行行うがうがうがうが、、、、結核性膿胸結核性膿胸結核性膿胸結核性膿胸、、、、粟粒結核若粟粒結核若粟粒結核若粟粒結核若しくはしくはしくはしくは

骨関節結核等骨関節結核等骨関節結核等骨関節結核等のののの場合又場合又場合又場合又はははは結核性髄膜炎等中枢神経症状結核性髄膜炎等中枢神経症状結核性髄膜炎等中枢神経症状結核性髄膜炎等中枢神経症状があるがあるがあるがある場合場合場合場合にはにはにはには、、、、治療治療治療治療

期間期間期間期間のののの延長延長延長延長をををを個別個別個別個別にににに検討検討検討検討することもすることもすることもすることも必要必要必要必要であるであるであるである。。。。

第第第第３３３３ 外科的療法外科的療法外科的療法外科的療法

１１１１ 外科的療法外科的療法外科的療法外科的療法のののの一般方針一般方針一般方針一般方針

（（（（１１１１））））結核結核結核結核のののの治療治療治療治療はははは、、、、化学療法化学療法化学療法化学療法によることをによることをによることをによることを原則原則原則原則とするがとするがとするがとするが、、、、結核結核結核結核のののの部位部位部位部位、、、、化学化学化学化学

療法療法療法療法のののの治療効果等治療効果等治療効果等治療効果等からからからから必要必要必要必要があるとがあるとがあるとがあると認認認認められるめられるめられるめられる場合場合場合場合にはにはにはには、、、、外科的療法外科的療法外科的療法外科的療法をををを行行行行

うううう。。。。
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（（（（２２２２））））外科的療法外科的療法外科的療法外科的療法のののの実施実施実施実施にににに際際際際してはしてはしてはしては、、、、化学療法化学療法化学療法化学療法をををを併用併用併用併用するとともにするとともにするとともにするとともに、、、、手術手術手術手術のののの安安安安

全確保及全確保及全確保及全確保及びびびび合併症合併症合併症合併症のののの防止防止防止防止をををを図図図図るためるためるためるため、、、、薬剤薬剤薬剤薬剤にににに対対対対してしてしてして耐性耐性耐性耐性をををを有有有有するするするする結核菌結核菌結核菌結核菌のののの

発現状況発現状況発現状況発現状況をををを踏踏踏踏まえまえまえまえ、、、、手術後手術後手術後手術後におけるにおけるにおけるにおける有効有効有効有効なななな抗結核薬抗結核薬抗結核薬抗結核薬のののの使用使用使用使用がががが確保確保確保確保されるよされるよされるよされるよ

うにうにうにうに留意留意留意留意するするするする。。。。

２２２２ 肺結核肺結核肺結核肺結核のののの外科的療法外科的療法外科的療法外科的療法

肺結核肺結核肺結核肺結核についてはについてはについてはについては、、、、患者患者患者患者のののの結核菌結核菌結核菌結核菌がががが薬剤薬剤薬剤薬剤にににに対対対対してしてしてして耐性耐性耐性耐性をををを有有有有していることしていることしていることしていること等等等等

のののの理由理由理由理由によりによりによりにより、、、、化学療法化学療法化学療法化学療法によってによってによってによって結核菌培養検査結核菌培養検査結核菌培養検査結核菌培養検査がががが陰性陰性陰性陰性となることがとなることがとなることがとなることが期待期待期待期待でででで

きないきないきないきない場合若場合若場合若場合若しくはしくはしくはしくは陰性陰性陰性陰性となってもとなってもとなってもとなっても再発再発再発再発のののの可能性可能性可能性可能性がががが高高高高いいいい場合又場合又場合又場合又はははは喀血等喀血等喀血等喀血等のののの症症症症

状状状状がががが改善改善改善改善しないしないしないしない場合場合場合場合にはにはにはには、、、、外科的療法外科的療法外科的療法外科的療法のののの実施実施実施実施をををを検討検討検討検討するするするする。。。。

３３３３ 結核性膿胸結核性膿胸結核性膿胸結核性膿胸のののの外科的療法外科的療法外科的療法外科的療法

急性膿胸急性膿胸急性膿胸急性膿胸についてはについてはについてはについては、、、、穿刺排膿術又穿刺排膿術又穿刺排膿術又穿刺排膿術又はははは閉鎖性排膿術閉鎖性排膿術閉鎖性排膿術閉鎖性排膿術をををを行行行行うううう。。。。

慢性膿胸慢性膿胸慢性膿胸慢性膿胸についてはについてはについてはについては、、、、全身状態全身状態全身状態全身状態によってによってによってによって治療方針治療方針治療方針治療方針がががが異異異異なるがなるがなるがなるが、、、、最終的最終的最終的最終的なななな治治治治

癒癒癒癒のためにはのためにはのためにはのためには外科的療法外科的療法外科的療法外科的療法がががが必要必要必要必要であるであるであるである。。。。そのそのそのその術式術式術式術式としてはとしてはとしてはとしては、、、、膿胸腔縮小術膿胸腔縮小術膿胸腔縮小術膿胸腔縮小術、、、、

肺剥皮術肺剥皮術肺剥皮術肺剥皮術、、、、胸膜肺切除術等胸膜肺切除術等胸膜肺切除術等胸膜肺切除術等があるがあるがあるがある。。。。

４４４４ 骨関節結核骨関節結核骨関節結核骨関節結核のののの外科的療法外科的療法外科的療法外科的療法

骨関節結核骨関節結核骨関節結核骨関節結核についてはについてはについてはについては、、、、重篤重篤重篤重篤なななな合併症合併症合併症合併症があるがあるがあるがある場合等場合等場合等場合等をををを除除除除きききき、、、、外科的療法外科的療法外科的療法外科的療法とととと

してしてしてして病巣廓清病巣廓清病巣廓清病巣廓清・・・・固定術固定術固定術固定術をををを行行行行うううう。。。。

５５５５ そのそのそのその他他他他のののの部位部位部位部位のののの結核結核結核結核のののの外科的療法外科的療法外科的療法外科的療法

性器結核性器結核性器結核性器結核、、、、気管支結核気管支結核気管支結核気管支結核、、、、腸結核腸結核腸結核腸結核、、、、結核性心膜炎結核性心膜炎結核性心膜炎結核性心膜炎、、、、胸壁結核胸壁結核胸壁結核胸壁結核、、、、リンパリンパリンパリンパ節結核節結核節結核節結核、、、、

泌尿器結核泌尿器結核泌尿器結核泌尿器結核、、、、結核性痔瘻等結核性痔瘻等結核性痔瘻等結核性痔瘻等についてもについてもについてもについても、、、、必要必要必要必要にににに応応応応じてじてじてじて外科的療法外科的療法外科的療法外科的療法をををを行行行行うううう。。。。

第第第第４４４４ 骨関節結核骨関節結核骨関節結核骨関節結核のののの装具療法装具療法装具療法装具療法

骨関節結核骨関節結核骨関節結核骨関節結核についてはについてはについてはについては、、、、局所局所局所局所のののの安静安静安静安静をををを保保保保つことによりつことによりつことによりつことにより病巣病巣病巣病巣のののの治癒治癒治癒治癒をををを促進促進促進促進すすすす

るためるためるためるため、、、、又又又又はははは外科的療法外科的療法外科的療法外科的療法のののの実施後実施後実施後実施後においてにおいてにおいてにおいて局所局所局所局所をををを固定固定固定固定するためするためするためするため、、、、装具療法装具療法装具療法装具療法をををを

行行行行うううう。。。。

またまたまたまた、、、、装具療法装具療法装具療法装具療法のののの実施実施実施実施にににに際際際際してはしてはしてはしては、、、、化学療法化学療法化学療法化学療法をををを併用併用併用併用するするするする。。。。


